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1 Aspectos datecnologia computacional do programa

1.1 Sistema aplicativo desktop

O SAPO é um projeto que visa disponibilizar uma ferramenta livre e de cédigo aberto para procedimento
cientificos de andlise postural. Além disso, o projeto SAPO tem como meta a criagdo de uma base de dac
integrada, de ambito nacional, de andlises paistala populacéo brasileira. Isso o caracteriza como um projeto
gue deve operar em rede, e por simplicidade, utilizando a Web como base. Entretanto, aplicativos puramente W
rodam em navegadores, 0 que impde limites para o acesso aos recursos losaidoes escolhemos
desenvolver um aplicativo instalavel (desktop) para o usuario final e um aplicativo Web para a integracéo dc
dados.

Como condicbes necessarias, definimos que o aplicativo deveria ser de facil instalacdo e configuraca
independentealplataforma e com recursos avancados de manipulacéo de imagens, interface com o0 Usuario, rec
segurancga, confiabilidade, entre outros. Como a tecnologia utilizada ndo poderia incluir nenhum item comerci
(proprietéario), devendo ser de livre distribuigd@acesso ao codigo, a escolha natural foi pela tecnologia Java
(http://java.sun.com/). O kit de janelas para interface com o usuario escolhido foi o padrdo da Java Foundatic
Classes, ou seja o Swing (http://java.sun.com/products/jfc/). Para manipukag@tagens, optamos pela
tecnologia Java Advanced Imaging (http://java.sun.com/productsfjadia/jai/), que apesar de livre e aberta,
apresenta todas as caracteristicas profissionais desejadas.

Para a persisténcia dos dados de forma pratica e confiaeelga clinico e cientifico quotidiano, foi
decidido que um banco de dados local seria a escolha mais adequada (ao invés de manipular arquivos avulso:
andlises). O banco de dados para utilizacdo na aplicacdo desktop foi o HSQLDB (http://hsqldbeoégddmqu
excelente banco de dados para aplicacdes, utilizado por exemplo na suite OpenOffice.org 2.0, 100% em Ja
livre e aberto, e que é utilizado de forma transparente para o usuario. Com a utilizagcdo do HSQLDB no projet:
um novo patamar de segurangnf@abilidade e facilidade foi incorporado ao SAPO: os usuarios podem trabalhar
em seus projetos/analises sem se preocupar com o salvamento/backup dos dados, pois estes automaticament
registrados para uso posterior, mesmo que alguma pane ocorra.rémiagor de projetos e andlises foi
desenvolvido na aplicacao, de forma que os usuarios podem consultar, manipular, acessar, seus projetos de fo
agora bastante versatil.

Os dados de cada projeto/andlise podem também ser exportados e salvos em tatguferoatos. O
aplicativo ja disponibiliza exportagdo (com fotos) para uso em planilhas no formato .xls (Excel), relatérios enr
PDF, impressao e para backup e/ou transporte em formato XML.

A ajuda e os tutoriais foram implementados (e estdo em consiaalizagdo) em base Web. Dessa forma,
ao selecionar algum item de interface com esta finalidade, o usuario do programa tem automaticamente s
navegador aberto na pagina correspondente do portal.

Barras de ferramentas de desenho e de edi¢cdo de imageansiriooeporadas a aplicagdo, permitindo
diversas operacdes sobre as imagens, inclusive deteccéo de bordas.

A logica do programa e seus recursos de interface contemplam a calibracdo de escala, rotacdo de imag
para definicdo de vertical, ajuste de zoomdigéo de angulos e distancias, marcagéo livre de pontos e
principalmente a marcacao de pontos segundo protocolos, dentre os quais o protocolo principal € o Protocc
SAPO. O programa também permite definir novos protocolos, que persistem no banco bedadasinterface
adequada.

1.2 Licencade uso do SAPO

O SAPO- Software para Avaliacdo Postura@d um software de livre distribuicdo, que pode ser copiado e
distribuido sob os termos da Licenca Publica Geral GNU, conforme publicada pela Free Softwasgdround
versdo 2 da licencga ou (a critério do autor) qualquer versao posteB8&PO¢ distribuido na expectativa de ser
Gtil aos seus usuérios, porém ndo tem nenhuma garantia, explicita ou implicita, comercial ou de atendimentc
uma determinada finalide.Veja o texto daitenca de uso do SAP&nhttp://demotu.org/sapo/
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2 O protocolo SAPO de marcacéao de pontos

O protocolo SAPO é uma sugestéo de pontos de marcacao e medidas para avaliacdo postural. Este protoc
foi sugerido pela equipe inicial do projeto de desenvolvimento do programa. A escolha desses pontos foi bases
na relevancia clinica, base cientifiggbilidade metodoldgica e aplicabilidade. Este protoéaltilizado como
padréo para avaliagdo postural gegaos valoregpara obanco de dados de postura. O SAPO permite que o
usuario defina seu proéprio protocolo de marcacdo de pontos utilizandghaRaiine um novo protocoldAlém
disso, € possivel marcacéo livre de pontoE possivel ainda para qualquer protocolo defipidiar um ponto
ou uma vista inteira. Apésdefinicdo de novo protocaglé feita anarcacéo de pontos seguindo protoeéstao
pode ser feita @analise de pontos marcados seguindo o protocolo padrgwotocolo SAPO é baseado na
avaliacdo do sujeito por quatro vistas fotogréficas diferentes: frontal anterior, frontal posterior, lateral direita ¢
lateral esquerda. Para cadaaudessas vistas, pontos especificos foram selecionados. A seguir, todos 0s ponto:
possiveis que podem ser selecionados para compor um protocolo qualquer e os pontos do protocolo SAPO :
listados.

Figural. Vista Anterior
1. Glabela

2. Trago direito
3. Trago esquerdo Todos os pontos Protocolo SAPO
4. Mento g 7

5. Acrémio direito

6. Acrdmio esquerdo
7

8

9

1

. Mandubrio do esterno
. Epicéndilo lateral direito
. Epicéndilo lateral esquerdo
0.Ponto médio entre a cabeca do radio e a cabeca
ulna direita
11.Ponto médio entre a cabeca do radio e a cabeca
ulna esquerda
12.Espinha iliaca antersuperior direita
13.Espinha iliaca antersuperior esquerda
14.Trocéanter maior do fémur direito
15.Trocanter maior do fémur esquerdo
16.Linha articular do joelho direito
17.Pontomedial da patela direita
18.Tuberosidade da tibia direita
19.Linha articular do joelho esquerdo
20.Ponto medial da patela esquerda
21.Tuberosidade da tibia esquerda
22.Maléolo lateral direito
23.Maléolo medial direito
24.Ponto entre a cabeca do 2° e 3° metatarso direito
25.Maléolo lateral esquerdo
26.Maléolo medial esquerdo
27.Ponto entre a cabeca do 2° e 3° metatarso esque
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Figura2. Vista Posterior

1. Trago direito

Trago esquerdo

Acrdmio direito

Acrémio esquerdo

Interseccdo entre a margem medial e a espinha d

escapula direita

Interseccdo entre a margem medial e a espinha d

escapula esquerda

7. Angulo inferior da escapula direito

8. Angulo inferior da escapula esquerdo

9. Espinha iliaca pOstersuperior direita

10.Espirha iliaca péstersuperior esquerda

11.Epicéndilo lateral direito

12.Epicéndilo lateral esquerdo

13.Ponto médio entre a cabeca do radio e a cabeca
ulna direita

14.Ponto médio entre a cabeca do radio e a cabeca
ulna esquerda

15.Processo espinhoso C7

16.Processo espinhoso T1

17.Processo espinhoso T3

18.Processo espinhoso T5

19.Processo espinhoso T7

20.Processo espinhoso T9

21.Processo espinhoso T11

22.Processo espinhoso T12

23.Processo espinhoso L1

24.Processo espinhoso L3

25.Processo espinhoso L4

26.Processo espinhoso L5

27.Processo espinhoso S1

28.Trocanter maior do fémur direito

29.Trocanter maior do fémur esquerdo

30.Linha articular do joelho direito

31.Linha articular do joelho esquerdo

32.Ponto sobre a linha média da perna direita

33.Ponto sobre a linha média da perna esquerda

34.Malédo lateral direito

35.Ponto sobre o tenddo do calcéneo direito na altur
média dos dois maléolos

36.Maléolo medial direito

37.Calcéneo direito

38.Maléolo lateral esquerdo

39.Ponto sobre o tendao do calcaneo esquerdo na a
média dos dois maléolos

40.Maléolo medial esquerdo

ahrwn

o

Todos os pontos

Protocolo SAPO

41 .Calcaneo esquerdo
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Figura3. Vista Lateral Direita

1. Glabela

Trago direito

Mento

Manubrio do esterno

Acrdmio direito

Epicondilo lateral direito

Ponto médio entre a cabeca do radio e a cabega

ulna direita

8. Processo espinhoso C7

9. Processo espinhoso T1

10.Processo espinhoso T3

11.Processo espinhoso T5

12.Processo espinhoso T7

13.Processo espinhoso T9

14.Processo espinhoso T11

15.Processo espinhoso T12

16.Proceso espinhoso L1

17.Processo espinhoso L3

18.Processo espinhoso L4

19.Processo espinhoso L5

20.Processo espinhoso S1

21.Espinha iliaca &ntersuperior direita

22.Espinha iliaca p6stersuperior direita

23.Trocanter maior do fémur direito

24.Linha articular do joelho direit

25.Ponto medial da patela direita

26.Tuberosidade da tibia

27.Ponto sobre a linha média da perna direita

28.Ponto sobre o tenddo do calcéneo direito na altur
média dos dois maléolos

29.Calcéneo direito

30.Maléolo lateral direito

31.Ponto entre a cabega do 2° e 3° metatarso direito

Noohkwn

Todos os pontos

Protocolo SAPO
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Figura4. Vista Lateral Esquerda (mesma que a direita)

1. Glabela

Trago esquerdo

Mento

Manubrio do esterno

Acrémio esquerdo Todos os pontos Protocolo SAPO

Epicondilo lateral esquerdo

Ponto médio entre @abeca do radio e a cabeca daq

ulna esquerda

8. Processo espinhoso C7

9. Processo espinhoso T1

10.Processo espinhoso T3

11.Processo espinhoso T5

12.Processo espinhoso T7

13.Processo espinhoso T9

14.Processo espinhoso T11

15.Processo espinhoso T12

16.Processo espinhoso L1

17.Processo espinhoso L3

18.Processo espinhoso L4

19.Processo espinhoso L5

20.Processo espinhoso S1

21.Espinha iliaca antersuperior esquerda

22.Espinha iliaca pOstersuperior esquerda

23.Trocanter maior do fémur esquerdo

24.Linha articular do joelho esquerdo

25.Ponto medial dagiela esquerda

26.Tuberosidade da tibia

27.Ponto sobre a linha média da perna esquerda

28.Ponto sobre o tendao do calcaneo esquerdo na a
média dos dois maléolos

29.Calcéneo esquerdo

30.Maléolo lateral esquerdo

31.Ponto entre a cabega do 2° e 3° metatarso esque

Noohkwn

3 O protocolo SAPO de medidas
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O protocolo SAPO de medidas € uma sugestdo de medidas relacionpdats@do SAPO de marcacao
e pontogara avaliacao postural. Este protocolo foi sugerido pela equipe inicial do projeto de desenvolvimentc
0 programa SAPQAssim como a escolha dos pontos do protocolo SAPO, a escolha dessas medidas foi basea
a relevancia clinica, base cientifica, viabilidade metodoldgica e aplicabilidade. Este protocolo de medidas se
tilizado como padréo para avaliagdo postural queerar os valores que fardo parte do banco de dados de
ostura.

Além das medidas do protocolo SAPO, é possivel nagtéinciae angulodivremente.

A seguir, descrevemos as medidas adotadas no protocolo SAPO.

.1 Convencdes:
Na medida de angulo entre demsgmentos (trés pontos), o ponto do meio é o ponto de intersecgdo entre 0s
dois segmentos;
Se ndo mencionado, o angulo medido é o angulo interno (menor dos angulos);
Se ndo mencionado, 0s angulos sédo positivos na direcamedntia.
Os pontos sao refend diretamente pelos seus nimeros.
X: horizontal; Y: vertical.

Média entre variaveis m, n, .... MEDIA(m;n;...).
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1
T
T

Maédulo de m: |m|.
indice de assimetria (IA) entre duas variaveis m e n (em %): IA(m;n}®/(m+n)/2)*100.
Distancia entre m e n: D(m;n) = BP((MX-NX)2+(MY -NY)?)

3.2 Vista Anterior

1.

Cabeca:

1.1. Alinhamento horizontal da cabeca32 a horizontal.

Tronco:

2.1. Alinhamento horizontal dos acrémids6 e a horizontal.

2.2. Alinhamento horizontal das espinhas iliacas arseperiores: 113 e a horizontal.
2.3. Angulo entre os dois acrémios e as duas espinhas iliacas-émperiores: % e 1213.
Membros inferiores

3.1. Angulo frontal do membro inferior direito: 145-22 (angulo de fora).

3.2. Angulo frontal do membro inferior esquerdo-1%25.

3.3. Assimetria no comprinteo dos membros inferiores: IA(D(12;23);D(13;26)).
3.4. Alinhamento horizontal das tuberosidades das tibia2118a horizontal.

3.5. Angulo Q direito: 1418-17.

3.6. Angulo Q esquerdo: 181-20.

3.3 Vista Posterior

1.

Tronco

1.1. Assimetria horizontal da escédpula em relacdo a T3: IA(Q7X|;|8X-17X]).
Membros Inferiores

2.1. Angulo perna/retropé direito: 335-37 (angulo de fora).

2.2. Angulo perna/retropé esquerdo-3341 (angulo de fora).

3.4 Vista Lateral Direita

1.

Cabeca

1.1. Alinhamento lorizontal da cabeca (C7):8e horizontal.
1.2. Alinhamento vertical da cabega (acromioR & vertical.
Tronco

2.1. Alinhamento vertical do tronco=-33 e vertical.

2.2. Angulo do quadril (tronco e membro inferior}23-30.
2.3. Alinhamento vertical do corpo=30 e \ertical.

2.4. Alinhamento horizontal da pélvis: 22 e horizontal.
Membros Inferiores

3.1. Angulo do joelho: 224-30 (angulo posterior).

3.2. Angulo do tornozelo: 280 e horizontal.
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3.5 Vista Lateral Esquerda (igual a direita)

1. Cabecga
1.1. Alinhamento horizontal da cabe@7): 28 e horizontal.
1.2. Alinhamento vertical da cabeca (acromioR & vertical.
2. Tronco
2.1. Alinhamento vertical do tronco=-33 e vertical.
2.2. Angulo do quadril (tronco e membro inferior)25-30.
2.3. Alinhamento vertical do corpo=30 e vertical.
2.4. Alinhamentohorizontal da pélvis: 222 e horizontal.
3. Membros Inferiores
3.1. Angulo do joelho: 224-30 (angulo posterior).
3.2. Angulo do tornozelo: 280 e horizontal.

3.6 Estimativa do centro de gravidade (CG)

Para estimativa da posi¢cdo do CG do sujeito a partir das ismxagiéinamos o modelo antropométrico
proposto por Zatsiorsky e Seluyanov (VBgsiorsky 200Pcom as adaptacdes propostasgmteva (1996)

O calculo para estimativa do CG é descrito a seguir.
Notacédo para facilitar o entendimento das equagfes abaixo: Pi é a posi¢do (X ou Y) da marca i.

3.6.1 Vista frontal:

CGxy = (P2+P3)/2*m1*r1 + (P5+P6)/2*m2*r2 + (P14+P15)/2*m2*(1—r2) + (P14+P15)*m3*(1—r3) + (P15+P19)*m3*r3 +
(PretPio)*mya*(1-rs) + (PootPos)*ma*rs + (PoxtPos)*ms

3.6.2 Vista lateral:
Calcular a formula abaixo para as duas vistas (direita e esqudada)y @ média destes valores para cada
uma das dire¢fes (X e Y)

CGX,Y = P*mq*r, + Bs*mo*ro + P23*m2*(1-r2) + 2*P23*m3*(1-r3) + 2*Pos ms*rs + 2*P24*m4*(1-r4) +
2*P3g*Ma*r4 + 2*P3o*m5*(1-r5) + 2*P31*ms*rs

Parametrogntropométricas
T m=0.0681;r=1
T mx=0.5245; 5= 0.4395
1 ms=0.1447; = 0.3830
1 ms=0.0457; 5= 0.4440
1 ms=0.0133; = 0.4215
Assimetria entre a projecao do CG e a base de suporte no plano frontads A4 X 25,frontal)/2; CGx frontal)

2. Assimetria entre a projecdo do CG e aebds suporte no plano sagital: IAMEDIAEX. iat. direitat X31, v. lat.
direita)/z;(x30, v. lat. esquerdé‘xﬂ,v. lat. esqueradz);ce(,laterab

Representar com um ponto colorido a projecdo do CG (dada pelas coordenadkzs @iStas frontal e
latera) na figura abaixo.
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A origem dos eixosla figuraabaixo corresponde a £4¢X25)/2 na direcéo latertateral e & MEDIA(Xo v.
lat. direita X 30v. lat. esquergaN@ direg@o anterposterior.

Figura5. Representacdo da basesdporte e sistema de coordenadas para apresentacao da prg
do centro de gravidade.

4 Estudos metroldégicos sobre do SAPO

O SAPO, do ponto de vista da metrologia, € um instrumento de medi¢cdo da grandeza fisica posi¢éo, e
partir desta grandeza sé@alculadas as grandezas derivadas distancia e angulo. Toda medida esta sujeita a err
erro instrumental, erro na aplicacdo do teste, variabilidade do que estd sendo Medidw €t al. 1995,
INMETRO 2003. Para que um instrumento de médisefreconhecido pela comunidade de potenciais usyarios
em metrologia dise que as medidabtidas com o instrumentievan possuir validade e fidedignidadestas
duas propriedades sao comumente atribuidas comaiasmportantes de uma mediclidelizment, ha varias
defini¢cbes diferentes para estas dorpriedadesBoas definicdes sd&idedignidade grau de repetitividade e
reprodutibilidade doesultado de uma medicao (precisdalidade: grau de exatiddo (acuracia) do resultado de
umamedicdo (o quato o resultado se refere ao que se queria radie pensava estar medindBe uma forma
mais ampla e em situag6es onde ndo ha uma relacdo direta e simples entre a grandeza a ser rstegiceandm in
de medicdo, validade pode smaracterizadasob dferentes aspectos: logica, de contetdo, de critério e de
constructo (Morrow et al. 1993)la na literatura diferentes definicdes destes aspectos que fogem do escopo dest:
relatério. A avaliagddaacuracia (validade) das medidas do SAPO se refere ao@dpedilidade de critério da
medida.

E importante ressaltar que o principio de medicdo da posicdo de um poivial &@o ponto de vista
cientifico e tecnoldgico. Estas medidas séo baseadas na digitalizacéo de pontos em imagem previamente calibr
espa@lmente. As possiveis fontes de erro dexnessencialment@ resolugdo da imagem, inacuracia da
calibracdo e erro na digitalizacd@oseguir sdo descritos resultados dos tesitaplesde precisao (fidedignidade)

e acurdacia (validade) das medidas olstidam o SAP@m condic¢des tipicas de utilizacdo do mesmo

4.1 Acurécia
Para avaliar a acuracia das medic¢des obtidas com o SAPO, foram realizadas medidas de distancia e angt

de objetos com essas propriedades previamente conhecidas (isto €, objetos cujas distancias e angulos fo
medidos por outro instrumento reconhecidameacurado).Para tanto, utilizamos o SAPO para medir o

! Embora auracia e precisdsejam termos utilizados como sinénimo liguiagem comum, na verdadéo dois termos
distintos em metrologia (INMETRO 2003). Acuracia ou exatidao de uma medicdo expressa o grau de concordancia entre
resultado de uma medicdo e um valor verdadeiro do mensurando. Exatiddo é um conceito quRigeihao. de medicédo
expressa o grau de concordancia entre resultados de medicéo obtidos sob as mesmas condicdes (repatithodante).
conceitos, embora baseados em medidas quantitativas sdo na verdade qualitativos, isto €, o que é precisgataacurado
alguém pode nédo ser para outra pessoa.
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comprimento de uma régua com 50,0+0,1 cm de comprimento nominal e dois &ngulos: o angulo entre os dc
lados de um esquadro que possui um angulo nominal de 90,0£0,5 graus e al@ngulfio de pruma@om a
vertical (o angulo nominal deveria ser O grdtgtas medidas foram realizadas ap6s 0s seguintes passos (tipicos
da utilizacdo comum do SAPO): preparacdo do ambiente (colocacao da camera fotogréfica digital e definicao c
plano da cena a ser fotofada); colocacao de um fio de prumo na cena; colocacao dos objetos (régua e esquadrc
na cena; obtencdo das fotos; passagem das imagens para o computador; utilizacdo do SAPO para calibrac:
medicdocom asferramentasmedir angulos e distancias livrementes medidas foram efetuadas por dois
avaliadores diferentes que realizaram trés repeticbes de cada medida. Os valores méuidilda para cada

um dos avabdores sdo mostrados mabelal.

Tabelal. Valores nominaismédia, desvio padréo e intervalo de confiangas das medidas obtidas com o SAPO
para dois avaliadores diferentes.

Medida Avaliador | Valor nominal Méd:)e;grgisvio Ir::toerr]\f/iz;dr?g(ie
Angulo 1 (°) 1 90,0+0,5 89,5+0,7 88,71 90,3
2 90,0+0,5 89,5+0,3 89,171 89,8
Angulo 2 (°) 1 0 0,3+0,1 0,27 0,4
2 0 0,3+0,3 -0,17 0,6
Distancia (cm) 1 50,0+0,1 49,910,1 49,81 50,0
2 50,0+0,1 49,8+0,2 49,61 50,0

Os dois avaliadores apresentaram resultados similares. Os erros relativos das medidas da distancia de
cm e angulo de 90 graus foram inferiores a 1% em relacdo ao valor nominal. A medida do angulo de O gre
apresentou um erro maximo de 0,3 graus. Estes deverrse a inacuracia da localizacdo dos pontos na imagem.
Considerand@e a natureza da medida para que o SAPO é tipicamente utilizado, medir distancias e angulos ¢
pontos anatbmicos sobre 0s sujeitos, os erros reportados acima sao suficienegpentespara tal propésito.

4.2 Precisao

Precisdo de uma medicéo pode ainda ser divididapetitividade e reprodutibilidadNMETRO 2003).
Repetitividade expressa aay de concordancia entre os resultados de medgiiEssivas de um mesmo
mensurando efetuadasb asmesmas condigbesle medicaqpor exemplo, 0 mesmo sujeito sendo avaliado
varias vezes pelo mesmo avaliad@hquanto que reprodutibilidade expressa o grau de concordancia entre os
resultados das medicdeés um mesmo mensurando efetuastdscondi¢des variadade medi¢ao (por exemplo,

0 mesmo sujeito sendo avaliado varias vezes pelo diferentes avaliadores).

A repetitividade do SAPO foi avaliada num teste onde o mesmo avaliador avaliou dez sujeitosgjiferente
cinco vezes cada um. Dos varios angulos obtidos na analise segundo o protocolo SAPO, escolhemos dois de:
angulos para o presente teste: o angulo do alinhamento vertical da cabec¢a e o angulo de alinhamento horizol
da pélvis na vista lateral direifav e j aO prdtoeoto SAPO de medidas  p §.As imagens continham o
sujeito e as marcas sobre os pontos anatémicos. O avaliador avaliou os dez sujeitos em sequiéncia e depois rej
esse procedimento mais quatro veRara testar eepetitividadeentre as avaliagdes, utilizamos o teste estatistico
indice de correlacéo int@asse (ICC). O resultado obtido foi ICC igual a 0,98, indicando uma alta repetitividade
entre avaliagdes.

Testes de reprodutibilidade ainda estdo sendo implementados e os resultados ndo sdo mostrados aqui.
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5 Tutoriais cientificos sobre avaliacao postural e o SAPO

5.1 Postura humana e avaliagdo

Postura pode ser definidacofft ma posi - «0o ou atitude do corpo,
para uma atividade espec2fica, ou uma rkdsneee Golay, c ar
1987). Porém o termo postura também é usado para descrever o alinhaw=rmodbem como a orientacao
do corpo no ambiente (Shumw&pok, 2000).

Em 1954 Brunnstrom j& descrevia que a boa postura € aquela em que as articulacées que suportam p
estdo em alinhamento e o minimo de a¢do muscular é necessario para mantex erptsst@angnet et al.(2003)
descreven a postura como sendo a composicdo do posicionamento de todos 0s segmentos corporais nu
determinado momento. Em qualguer exame clinico o estudo das alteracGes posturais requer a definicdo de u
postura de referéncidNa postura ereta a referéncia € definida pela relacdo entre a linha de gravidade e o
segmentos do corpo.

A definicdo de alinhamento postural proposta por Kendall € a referéncia utilizada internacionalmente
como padrao de postura normal e a fisiot@rapnsidera como alteragdo da postura qualquer assimetria entre os
segmentos corporais, e a avaliagdo € sistematicamente feita de modo qualitativo. Porém é intrigante obser
empiricamente que a simetria ndo € a regra e sim a excecao. O profissiors¢mouéto experiente, mas é
indiscutivel que este tipo de medida tem menor credibilidade do que uma medida quantitativa (Saxton, 1993).

Kendall (1995)propde o modelo de uma postura idealmente alinhada que em vista lateral, a linha de
prumo devera coindir com uma posigéo ligeiramente anterior ao maléolo lateral e ao eixo da articulagdo do
joelho, ligeiramente posterior ao eixo da articulagdo do quadril, dos corpos das vértebras lombares, da articulag
do ombro, dos corpos da maioria das vértebrasazesyimeato auditivo externo e ligeiramente posterior ao apice
da sutura coronal. Na vista posterior a linha de prumo sera equidistante das faces mediais dos calcanhares, pe
e coxas, escapulas e coincidira com a linha mediana do tronco e cabecta atgetiior e posterior o alinhamento
dos segmentos do corpo serd analisado observando a simetria entre as metades direita e esquerda divididas
plano sagital. Nas vistas laterais a referéncia sera o alinhamento dos segmentos corporais da pare anteric
posterior dividido pelo plano frontal. Modelo semelhante foi proposto por Basmajian e De Luca (1985) apud ir
ShumwayCook e Woollacott, 2000).

O alinhamento postural estatico transfere a forca gravitacional entre as estruturas adaptadas para supor
peso. O ideal é que haja 0 minimo de esfor¢o e sobrecarga para os muasculos e ligamentos (Kendall, 1995;
Kuchera, 1997).

A énfase na discusséo do alinhamento postural justiigaelo conceito de que o estresse mecénico tem
repercussdes clinicas, gera amigncias no tecido conjuntivo, nos musculos e nas articulagbes. O mau
alinhamento corporal pode alterar a distribuicdo de carga, a distribuicdo de presséo nas superficies articular
contribuindo assim para a degeneragéo articular e tensbes muscddespiadas (Harrison, 1996; Riegger
Krugh e Keysor, 1996; Freres e Mairlot, 1997).

A avaliacdo postural é o passo inicial para qualquer tratamento fisioterapéutico. A partir do alinhamento
dos segmentos corporais es@ uma hipétese de distribuicdo de aagolicitacdo mecéanica para estruturas
como musculos, ligamentos e articulagdes. O tratamento € edificado tendo como objetivo conduzir o paciente «
padrao mais préximo possivel do padréo de referéncia considerado como ideal.

A observacédo empirica deraia que o padréo de referéncia postural simétrico proposto por Kendall
(1995) nédo ocorre na populagdo. Mesmo pessoas que ndo referem nenhuma dor no sisterresuisétilto
apresentam alterac@es na postura. A falta de um padrdo que se aproximeatterealitermos de alinhamento
postural gera problemas, como por exemplo, a dificuldade de poder comparar os dados advindos de uma
avaliacado precisa da postura do paciente e da evolugéo do tratamento fisioterapéutico com um padrédo de
referéncia plausivel.

Gangnet et al. (2003) estudaram a variabilidade da postura ereta em 34 sujeitos saudaveis. No estudo
utilizada a plataforma de forca combinada com uma técnica radiografeavaliar a geometria e localizacéo
tridimensional da coluna e pelve em réla@ linha da gravidade. O centro da base do sacro pareceu ser o ponto
mais préximo da linha de Gravidade (17 +ni®) e a cabeca e o topo da curvatura toracica foram os pontos
gue apresentaram maior variabilidade.
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Harrison et al.(1996) propuseram um naétale avaliacdo para a posicao da cabeca e do ombro no plano
sagital. O método tem como referéncia o alinhamento da cabeca e pesco¢co em relacdo ao maléolo lateral e uti
como material uma parede, um fio de prumo, uma régua métrica com nivel e um goniGnestudo concluiu
gue o método de avaliagdo proposto € adequado para a clinica e que ha diferenca estatisticamente significe
entre o género feminino e masculino, sendo que os homens tendem a ter a cabeca posicionada mais posteriorm
em relacdo @ maléolo lateral e menor angulo de inclinacdo do pescoco. Os autores também ressaltam que
postura ideal talvez ndo seja a postura normal e que os postulados de Kendall usados como referéncia nas esc
de fisioterapia, necessitam de revisdo, ha a siglzgle de estudos que abordem outros segmentos corporais e
uma casuistica maior sem histdria relevante de problemas musculoesqueléticos, o que poderia auxiliar |
discusséo do padrao de referéncia para postura.

O tamanho da amostra é um ponto relevangando o tema € postura. Raine et al. (1997) realizaram um
estudo para avaliar a posicdo da cabeca e ombro em 160 sujeitos assintomaticos. A autora ressalta a dificuld
em quantificar o alinhamento postural da cabeca e do ombro e a necessidade dbattais.tNa avaliacdo do
alinhamento dos ombros foi utilizado o processo coracoide como referéncia e estabelecido que 180 graus cor
horizontal seria o padréo esperado. Na avaliagéo da inclinagdo da cabeca em vista anterior foi utilizada a med
de alinhanento entre os dois l6bulos da orelha.

A localizagdo correta de pontos anatbmicos € umrgmeisito importante para garantir a
reprodutibilidade e confiabilidade da analise postural. Algumas regides, como a coluna vertebral, por exempl
oferecem maiodificuldade ao examinador.

Billis et al. (2003) realizaram um estudo para investigar a reprodutibilidade e confiabilidade na localizagac
de niveis espinhais. Os autores observaram pobre reprodutibilidade entre terapeutas em todos os niveis vertek
pesqisados e boa confiabilidade inierapeutas, sendo que a palpagéo do processo espinhoso de L5 foi a mais
dificil para os trés grupos.

Fedorak et al. (2003) verificaram a confiabilidade intra e entre avaliadores na avaliacdo visual da lordos
cervical e lanbar. Vinte e oito terapeutas com formag&do em quiropraxia, fisioterapia, fisiatria, reumatologia e
cirurgiBes ortopédicos, foram recrutados para avaliar a postura de sujeitos fotografados (com e sem dor lombg
Cada profissional classificou a lordose l@nb cervical como normal, diminuida e aumentada. Os profissionais
avaliaram fotografias de 36 individuos, 17 com dor lombar e 19 sem dor, sendo que nao foram utilizado
marcadores nos sujeitos fotografados. Nao foi encontrada difeestgiisticamentesignificante entre as
avaliagBes dos cinco grupos de profissionais. Os autores concluiram que a avaliacao visual da lordose cervice
lombar néo foi confiavel e sugerem que somente o uso da avaliagdo visual ndo é recomendado para examing
postura do pacige, particularmente na comparacao entre profissionais.

Outro estudo que abordou a questéo da confiabilidade foi o de Bryan et al.(1990) que avaliou a habilidac
visual de fisioterapeutas na execuc¢ao da avaliacdo postural usando fotografias digomdvmin roupa justa e a
eficacia do uso do fio de prumo. O estudo focou a avaliacdo da lordose lombar e comparou os achados visu
com as medidas radiolégicas da curvatura. Os autores fazem referéncia ao padrdo de normalidade proposto
Kendall. Partigparam do estudo 48 fisioterapeutas com tempo médio de experiéncia profissional de 14,6 anos
Dos entrevistados 37 (77%) declararam tratar de pacientes musculoesqueléticos e 20 (42%) disseram c
Afsempreodo e 22 (46%) dieaefaeanasaliacay posturd. i anétodo wilzddaorfei avaliaro
fotografias com e sem a utilizacdo de um plastico com uma linha que representava o fio de prumo. O uso do f
de prumo ndo aumentou a acuracia das medidas. Houve forte tendéncia em perceber o aumise ldalbar
devido a proeminéncia dos gluteos. Os resultados indicaram baixa validade na avaliagdo subjetiva da lordo
lombar em fotografias de individuos com roupa justa evidenciando a necessidade de um padréo objetivo pe
realizar este tipo de anddis

Muitas variaveis estdo envolvidas na analise postural. A determinacdo da base de suporte, ou seja,
posicionamento dos pés € uma delas. A maior duvida para os fisioterapeutas é sobre pedir ou ndo ao sujeito [
assumir uma posi¢ao confortavel ou fatar a base sugerindo a aproximagao dos pés.

Saxton (1993) em seu estudo comparou os dados da avaliacdo do alinhamento sagital referente a curvat
vertebral e pelve em trés grupos com idade entre 15 e 34 anos, mulheres, mulheres gravidas e muttoeres com
lombar. Apés a primeira, novas avaliagdes foram realizadas quatro, oito, doze dias e 16 e 24 meses depois.
resultados demonstram que em termos de curvatura espinhal e inclinagdo pélvica, um alinhamento postu
consistente € assumido quando o irdiial € solicitado a permanecer na postura ereta de forma confortavel. No
grupo que ndo apresentava dor o alinhamento postural maetgnee dois anos sem diferenca estatisticamente
significante. A inclinacdo pélvica apresentou diferenca significativa argraneira avaliacdo e a realizada 16
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meses depois, porém isto ndo apareceu na comparacao da primeira com as outras medidas realizadas quatro,
doze dias e 24 meses depois, 0 que foi interpretado como variabilidade ocasional. O autor salienthagge com
neste dado podee afirmar que alteragcfes da curvatura da coluna ou do posicionamento da pehasatoeide

o tratamento fisioterapéutico podem a#ibuidasespecificamente ao tratamento que normalmente dura menos
gue dois anos.

A avaliacdo dgoostura qualitativa realizada essencialmente pela observacdo, tem apresentado pouc
reprodutibilidade. Assim nas ultimas décadas, um grande nimero de instrumentos diagedssictsutilizado
no campo da reabilitacdo, como por exemplo, o dinamémetimético e a posturografia computadorizada. Estes
instrumentos sao vistos atualmente, como a forma mais objetiva de avalaemte (Clark et al., 1997).

A necessidade e o desejo de quantificar as varidveis relacionadas a avaliacdo postural € antigo,
atualmente o desenvolvimento tecnolégico tem possibilitado o uso de ferramentas relativamente simples e q
oferecem boa resposta. Atualmente a utilizacdo de fotografias na avaliacdo postural € um procedimen
relativamente comum, mas é importante queuradgcuidados sejam tomados. Normalmente observamos
assimetrias pequenas que podem ser mal interpretadas se ndo houver alguns cuidados na aquisicéo e interpret
da foto.

5.1.1 Um breve tutorial sobre a utilizagcdo do SAPO

A seqguir é apresentado um breve tabeaxemplificando uma utilizag&o tipica do SAPO para avaliagéo
postural. Para uma compreensao mais rapida do funcionamento do SAPO, varias caracteristicas serao omitic
Para maiores detalhes, aconselhamos instalar o programa a partir do enderecooasin@pfoposito aqui é
apenas ilustrar o funcionamento do SAPO, utilizaremaggns de um boneco criado por nds, mas obviamente
essa demonstracao € valida também para fotos de sujeitos.

O primeiro passo para utilizacdo do SAPO é obviamente sua instafag&talacdo é simples, o que é
feita a partir dos trés passos apresentaeddsttp://demotu.org/sapo/

Apoés a instalacdo e execucdo do programa, a tela inicial dele € mostFaglaraé.

Figura6. Tela inicial do programa SAPO.
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A partir da tela inicial ® poss2vel selecionar
6Ver Li ceThutacdr iea idsVoe.r

Para o caso de primeira vez de utiliza-«0 do SA#
naFigura7 é apresentada. Na caixa da esquerdéquaa? sé digitadas informacdes sobre o sujeito em analise.
Na caixa da direita, seleciosa as imagens a serem analisadas. A selecao das diferentes imagens com cada vis
(frontal, lateral direita, lateral esquerda e posterior) é feita separadamente, uma Aposez primeira selecédo

de i magem, as outras i magens s«0 selecionadas a p
Figura7. Tel a do programa SAPO ap-s a op-«0 O]
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Apos as quatro imagens terem sido alseféapossivel selecionar e analisar de uma a dezenas de imagens
num Unico projeto), a tela do SAPO sera similar kigara8.
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Figura8. Tela do programa SAPO com quatro imagens abertas.
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Devese agora proceder a calibragdo das imagens. Este procedimento ajustara a dire¢o vertical da imag
e a transformagéo de distancias na imagem emsgiaed distancias reais do obeftoedidas em metro ou outra
subunidade). Para tanto, peske utilizar um fio de prumo pendurado do teto que também é fotografado com o
sujeito, como ilustrado na imagem da esquerdgigiara8. Neste fio de prumo sédixedas duas marcas com
distancia conhecida entre elas. A opcao de calibragéo (que deve ser feita para cada imagem) é selecionada a [
do menu O6An8lisesd, O6Calibrar VerticalVFigarascal a (
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Figura9. Tela do programa SAPO para calibracdo da imagem.
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Apoés a calibragdo das imagens, as mesmas estéo prontas para analise. Supondo que utilizaremos o proto
SAPOQO para marcacao dos pontos (¥gja fiO protocolo SAPO de marcacgao de poatos p 3,@staropcédo é
iniciada a partir do menu O6An8liseséb, i Marca- «o d
(Figural0). Como discutido nitem AO protocolo SAPO de marcacédo de poatos( p 8),ceipossivel para o
usuario definir seu proprio protocolo de marcagéo de pontos ouwsada ferramenta de marcacdo de pontos

livremente.
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FiguralO. Tela do programa SAPO para marcac¢do de pontos seguindo protocolo
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A imagem da esquerda égural0 se refere ao protocol8APO de marcacéo de pontos e serve como
OWaAar dé na marca-«o de pontos da imagem da direita
do trago direito na imagem da esquerda, apds este ponto ser selecionado na imagem da direita, estédquadrad
mostrar docaliza¢aado préximo ponto, e assim por diante, até o final da marcacéo.

Apds a marcacado dos pontos nas quatro imagens (seguindo o0s passos descritos no paragrafo anterior), pc

se proceder a andlise dos pontos. $ecfalizada a marcacae ghontos seguindo o protocolo SAPO, h4 também
O correspondent e

pr ot oc o0 proto®la BAPO deemeditiagl i d §).chianalise | a
segundo este protocolo pode ser obtiggaar t i r do menu OANnS8I| i sesdiguradlGer a
mostra as primeiras trés paginas do relatério gerado.
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Figurall. Tela do programa SAPO com as trés primeiras paginas do relatorio.
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A partir da tela do relatério é selecionar dentre os varios resultados mostrados o que se deseja imprimir.

Embora ndo tenhamos mostrado todos os detalhes dos passos enwalédakacdo postural utilizando
0 SAPO, o breve tutorial anterior mostra que a utilizagdo do SAPO € simples e os resultados podem ser obtid
rapidamente.

6 Preparacdo para Avaliacao da Postura (SAPO)

Descricao A avaliacdo postural é util no diagndstam alinhamento dos segmentos corporais de um individuo e

€ amplamente utilizada pelos profissionais de saude, podendo ser uma ferramenta para a avaliacéo e tratame
clinico e prescricdo de atividade fisica. Através do registro de fotografias de ceipm diat individuo em
diferentes planos e determinacdo da posicéo relativa de referéncias anatdmicas € possivel determinar de for
guantitativa os possiveis desvios posturais através de angulos articulares e distancias.

Objetivo: quantificar os alinhamerggosturais.
Método: uma camera fotografica digital, um computador, tripé, software para avaliagdo da postura (SAPO).
Mais especificamenteapa realizar a avaliagdo com o SAPO sdo necessarios:

1. Um computador com acesso a internet (para instalacao do SBRAPO, por ser um aplicativo JAVA, pode
ser instalado praticamente em qualquer sistema operacional (Microsoft Windows, Unix, Linux, Mac OS, etc.)

2. Para um computador com Windows, 0s requisitos minimos s&o: Processador Pentium Il ou equivalente
espaco m disco rigido de 50 Mb (e mais espaco para os arquivos de fotos), memadria RAM de 256 Mb e algun
modo de transferir as fotografias para o computador (com uma camera digital esta transferéncia é fei
facilmente com uma conexédo USB).

3. Uma camera fotografiqg mais pratico que esta camera seja digital e com resolucdao minima de 2 Megapixels);
4. Um tripé;

5. Um fio de prumo pendurado no teto (o fio de prumo pode ser comprado em qualquer casa de materiais (
construcéo). Sobre o fio de prumo devem ser colocadaswhraas (por exemplo, duas bolas de isopor) a
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uma distancia conhecida (sugerimos 1 metro e estas duas marcas devem poder ser vistas na foto) para rea
a calibracdo da imagem no SAPO;

6. Marcas para colocar sobre os pontos anatdmicos no sujeito (pequesatebsopor e fita dupla face sdo uma
boa solucéo);

7. Um espaco minimo com cerca de 4 x 1 m (para posicionamento do sujeito e espaco para enquadrar o Suje
na fotografia).

6.1 Procedimento

Fotografias
Para tirar as fotos dos sujeitos:
1. Pendure o fio de prummo teto no espago apropriado;

2. Posicione o sujeito de tal modo que o fio de prumo e o sujeito figuem num mesmo plano perpendicular a
eixo da camera;

3. Posicione a camera a no minimo 3 metros de distancia do sujeito e a uma altura de cerca daastttana da
do sujeito;

4. Enguadre a imagem do sujeito com o fio de prumo (que deve aparecer ao lado do sujeito) ha camera e de
na imagem cerca de meio metro acima e abaixo do sujeito;

5. Se vocé quiser garantir a mesma base de sustentacao nas fotograffesemsgivistas (0 que € necessario
para o protocolo SAPQO), pode ser utilizado um tapete de borracha preto no qual o individuo gEsiciona
livremente para a primeira tomada de fotografia. O comando verbal dado pode ser "vocé vai ficar em pé nes
tapetepreto numa posigcdo que te seja familiar e confortavel, posicione seus pés do jeito que for mai
confortavel para vocé";

A seguir, desenhe com um giz o contorno do pé direito e do pé esquerdo do sujeito no tapete;

Apb6s a tomada da foto em determinada vistde o tapete em 90 graus e oriente 0 sujeito a posieeram
cima do tapete com os pés em cima do desenho feito com giz;

8. Tire a outra foto;
9. Repita esses procedimentos quantas vezes forem necessarias;
10. Transfira as fotos para o0 computador e vocé estétgpara comecar a avaliacdo.

6.2 Tutorial paralocalizacdo dos pontos anatémicos

A exatalocalizagcdo dos pontos anatdmicos € determinante para uma boa avaliacdo postural e també
para que as medidas obtidas com o SAPO sejam mais confiaveis. O softwaee aedlises a partir das
coordenadas dos pontos marcados pelo usuario, de modo que a marcacao inadequada dos pontos anatémicos
informacdes incorretas e consequentemente um relatério inconsistente.

Além de uma breve descrigdo, para alguns pontosag@sentadas fotos com a localizagdo anatémica
no modelo 6sseo e humar®.objetivo deste tutorial € auxiliar o usuario na localizagdo dos pontos onde seréao
colocados os marcadores, e assim minimizar o erro das medidas.-Sugerasuario a consultaum atlas de
anatomia ou livros de anatomia palpatduena lista de textos € dada no fim deste tutorial)
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Figura 12. Trago: situado no pavilhdo da orelha externa, é identificado préximo a insercao de
relacéo a face.

Figura 14. Mento: Localizar o ponto médio na regido do mento sobre a mandibula posicion
mento do sujeito entre 0 polegar e o terceiro dedm&@a do examinador, e com o dedo indica
encontrar o ponto médio na regido.

Figura 15. Manubrio do esterno: situase na regido superior do esterno. Sugera colocacao d
marcador na margem superior do manubrio, abaixo da incisura jugular, mais especificamente
médio entre as duas articulacdes esternoclaviculares.

21
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Figura 16. Acromio: o acrémio é de facil localizag&do na escpula, porém € uma estrutura éssea exten
necessario determinar em que regido do acrémio-skeveolocar o marcador. Sugee a colocacédo d
marcador nanargem lateral do acrémio

O examinador pode percorrer a clavicula a partir do esterno em direcdo ao ombro. A primeira salién
importante a ser palpada é a extremidade acromial da articulagéo acrémioclavicular, em seguida um p
abaixo a préxima estrutura 6ssea faeite palpavel € a margem lateral do acrémio.

E importante ndo confundir com o tubérculo maior do imero, e um teste simples a ser realizado, é
dedo do examinador no ponto 6sseo e pedir para que o examinado realize rotacdo lateral do bra
ankebraco em flexdo. Se o examinador sentir que a estrutura 6sseaemwante o movimento do bra
localizou o tubérculo maior do Umero e nao a margem lateral do acrémio.

Figura 17. Angulo inferior da escapula é o pontade transicio entre a margem medial e latera
escépula. Normalmente tem aspecto arredondado € um pouco saliente.
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Figura 18. Ponto de transi¢cdoentre a margem medial e a espinha da escépulaara localizar est
pontosugerese identificar com uma das méos a espinha da escapula e com a outra a marge
da escapula. Percorrer as duas estruturas até o ponto de encontro entre elas.

Na regido de insercdo das fibras descendentes do muasculo trapézio e proximo ao
examinador encontrara uma crista 0ssea que € a espinha da escapula, pegatemdbinal, en
direcdo a coluna vertebral, dese colocar o marcador no ponto de transicdo da espinha com a n
medial da escapula.

Alocalizagdo da margem medial @oskr facilitada pedindo ao sujeito que mobilize ativam
a regido escapular, isto ajudara a diminuir a tensdo muscular na regiao evidenciando a marge

Figura 19. Epicondilo lateral: localizase na face lateral da epifise distal do Umero, lateralmen
olécrano. E uma estrutura de facil identificacdo, principalmente quando é feita a flexdo do ar
Podese pedir para que o sujeito realize o movimento de flexdo do antebreglzelm epicondild
lateral, mantendo o dedo do avaliador no local e quando o individuo voltar para extensdo do a
colocar o marcador na protuberancia 6ssea mais evidente a palpagéo.
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Figura 20. Processo estildide doadio: protuberéncia 6ssea localizada na extremidade distal do

Figura 21. Ponto médio entre o processo estiléide do radio e a cabeca da uln@rocesso estiléid
do radio e a cabeca da ulna sdo estruturas 6sseas salientes, respectivamente na regido late
do punho. Sugerse ao examinador apoiar seu polegar na cabeca da ulna e o terceiro dedo no
estildide do radio, de modo que com o dedo indicadja facil localizar um ponto médio entre as 0
estruturas citadas anteriormente. Este ponto deve estar alinhado com o terceiro dedo da méo

Figura 22. Trocanter maior do fémur: palpavel na regiasuperelateral da coxa. Para localia
posicione o polegar horizontalmente, alinhado com a linha ing@realaliadodeve apoiar a mao 1
regido lateral da coxa do sujeito, o terceiro dedo da méo deve automaticamente pasgodemo
ao trocantemaior do fémur. Em caso de dlvida peca para o sujeito apoiar a mao no examinadd
levemente o pé do solo e realizar rotacdo lateral e medial da coxa, se 0 examinador estivel
dedo no trocanter sentird a estrutura 6ssea mov@ndarante osiovimentos de rota¢éo da coxa.
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Figura 23. Espinha iliaca anterasuperior: é uma estrutura 0ssea de f4cil palpacao locali
anteriormente, na extremidade anterior da crista iliaca. A identificacdo do ponto pode sereo
duas formas:

a) 0 examinador posiciorse anteriormente ao avaliadcapdiaa regido entre o polegar e
indicador de suas maos nas cristas iliacas do sujeito, a ponta dos polegares direcionadas inf¢
devem localizar um ponto 6sseo saliente de cada lado. Sao as espinhas iliacas@arieres.

b) 0 examinador posiciorse posteriormente ao examinadipodiaa regido entre o polegar €
indicador de suas maos nas cristas iliacas e com o terceiro dedo das duas maos deve
anteriormente duas estruturas ésseas proeminentes que sao as espinhas iliasapéness ideita
e esquerda.

Figura 24. Espinha iliaca pOsteresuperior: é o ponto ésseo onde termina posteriormente a
iliaca. Apesar de ser uma estrutura subcutdnea, sua identificacdo é facilitada por af
normalmente umedepresséo cutanea na superficie. Isto ocorre em funcéo da pele e fascias su
estarem ligadas a esta estrutura dssea.

Figura 25. Linha articular do joelho: para a colocagédo do marcador suger@rimeiro a localizagd
da cabeca da fibula na regiédo lateral do joelho e aproximadamente 5 centimetros superior
ponto mais saliente desta estrutura éssea esta a linha articular do joelho-s8wemocacao d
marcador na linha articular, num ponto alinhado com agzaba fibula.
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Figura 26. Tuberosidade da tibia € uma proeminéncia é6ssea facilmente palpavel que
aproximadamente 5 centimetros distal ao apice da patela. Esta estrutura separa os condilo
lateral da tibia.

Figura 27. Patela primeiramente identificar a base e o apice da patela, bem como as margen
e medial, delimitando assim o 0sso. A seguir localizar um ponto no centro da patela.

Figura 28. Maléolo mediat € uma estrutura éssea proeminente da tibia localizada na regido me
tornozelo
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Figura 29. Maléolo lateral: € uma estrutura éssea proeminente da fibula localizada na regido
do tornozelo. O maléolo lateral prolonaga mais distalmente {1 cm) e mais posteriormente do qu
extremidade do maléolo medial.

Figura 30. Ponto entre a cabeca do 1° e 2° metatarsablocar o marcador no ponto entre a call
do 1° e 2° metatarsal.

Figura 31 Calcaneo:palpar a regiao posterior, medial e lateral do calcaneo e posicionar 0 ma
na regido posterior do 0sso, alinhado com o tendéaneo

27


http://demotu.org/sapo/










